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1. Цель воспитательной деятельности 

Целями деятельности МБУ ДО «Спортивная школа Шаранского района» являются: 
- реализация государственных и муниципальных программ в области физической культуры и спорта; 

- развитие мотивации личности к физическому самосовершенствованию, познанию и творчеству, 

- реализация программ спортивной подготовки по видам спорта, направленных на формирование и развитие творческих способностей 
лиц, проходящих спортивную подготовку, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном 
совершенствовании 

2. Приоритетные направления и задачи МБУ ДО «Спортивная школа Шаранского района» 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации; 

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта; 

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте; 

- создание условий для физического совершенствования, воспитания и развития лиц, проходящих спортивную подготовку; 
- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки; 

- подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы 
в области физической культуры и спорта; 

- организация досуга лиц, проходящих спортивную подготовку, и формирование у них потребности в поддержании здорового образа жизни. 

- осуществление деятельности, направленной на развитие массового спорта; 
- профилактика вредных привычек и правонарушений средствами спорта; 

- достижение оптимального уровня спортивных результатов в избранном виде спорта; 

- формирование сборных команд города по видам спорта. 

3. Реализация программ и профилактических месячников, декадников на 2023-2024 учебный год. 

МБУ ДО «Спортивная школа Шаранского района» ежегодно реализует и будет продолжать реализовывать в 2023-2024 учебном году 
программы и профилактические месячники, декадники.



4. Внутренний контроль 

преподавателей по видам спорта 

Рассматриваемые вопросы Цель Объект контроля Методы контроля 

Тематическое планирование, Ознакомление соответствия Отделения плавания, Собеседование, просмотр 
футбола, дзюдо, корэш, борьбы 

журналы, проведение тренировок | проведения занятий С на поясах, волейбола журналов, посещение тренировок. 

по видам спорта программой и тематическим 

планированием у тренеров- 

Организация и проведения Ознакомление 

профессиональным 

тренеров-преподавателей 

отделениях по видам спорта 

тренировок в 

видам спорта 

отделениях по уровнем 
В 

Отделения плавания, 
футбола, дзюдо, корэш, борьбы 

на поясах, волейбола 

Собеседование, посещение 

тренировок 

Посещаемость тренировок в Организация работы в 

отделениях по видам спорта отделениях по видам спорта 

Отделения плавания, 
футбола, дзюдо, корэш, борьбы 

на поясах, волейбола 

Собеседование, посещение 

тренировок 

Организация и проведения Ознакомление с работой 

тренировок начинающего тренера в 

отделениях по видам спорта 

Отделения плавания, 
футбола, дзюдо, корэш, борьбы 

на поясах, волейбола 

Собеседование, посещение 

тренировок 

5. Календарный план мероприятий, планируемых в 2023-2024 учебном году МБУ ДО "Спортивная школа 

Шаранского района» 

№ | Наименование мероприятия Срок проведения Исполнители 

п\п 

1 Участие команд в В течении года Администрация, тренерский состав 

муниципальных этапах 

Всероссийских мероприятий: 

«Лыжня России», «Кросс нации» 

2 Турнир по мини-футболу «Дети против пап» посвященный 23 | До 23.02.2024 г. Администрация школы, тренерский состав 

февраля. 



3 Эстафета по плаванию, посвященное 23 февраля среди До 23.02.2024 г. Администрация, тренерский состав 

мальчиков 

4 Турнир по мини-футболу памяти Муртазина Р.Р среди детей февраль 

2011-2012 г. рождения 

5 Борьба на поясах. Силовое троеборье. 23.02.2024 г. Администрация школы, тренерский состав 

6 Участие во всероссийском фестивале « Готов к труду и 1 квартал 2024 г. Администрация, тренерский состав 

обороне» 

7 Соревнования по волейболу посвященные Международному до 8.03.2024 г. Администрация, тренерский состав 

женскому дню. 

Эстафета по плаванию, посвященное 8 марта среди девочек 

9 Семейный спортивный праздник «Богатырская сила» 17.04.2024 г. Администрация школы, тренерский состав 

10 | Турнир по борьбе на поясах посвященный Дню победы Май 

12 | Спортивная эстафета 1.06.2024 г. Администрация школы, тренерский состав 

«Здравствуй, лето», 

посвященный Дню защиты детей 

13 | Конкурс рисунков «Мама, папа, я Июнь 2024 г. Администрация школы, тренерский состав 

- спортивная семья» 

14 | Разговоры о важном, темы посвященные семье, семейным Администрация, тренерский состав 

ценностям и традициям 

15 | День кролиста, день спиниста (плавание) Сентябрь 

16 | Первенство Спортивной школы До 15 сентября Администрация, тренерский состав 

«Мой первый старт» 

17 | Соревнования по подвижной Октябрь 2024 г. Администрация, тренерский состав 

игре с мячом для дошкольного и 

младшего школьного возраста, 
посвященные Дню отца 

18 | Турнир в памяти Агапитова Н.В среди мужских и женских Октябрь 2024 г. 

команд. 

19 | Турнир по мини-футболу памяти Саитова А.В. Октябрь 2024 г. 



20 | Соревнования, посвященные Ноябрь 2024 г. Администрация школы, тренерский состав 

Дню матери «Мамочка + я = 

спортивные друзья» 

21 | Субботник «Сохраним планету вместе!» В течение года Администрация, тренерский состав 

22 | «Секрет семейного счастья» - вечер вопросов и Декабрь 2024 г. Администрация школы, тренерский состав 

ответов 

23 | Рождественский турнир по мини-футболу Декабрь 

24 | Новогодние эстафеты по плаванию Декабрь 

25 | Новогодний турнир по волейболу на снегу Декабрь 

26 | Итоговое мероприятие, посвященное закрытию Декабрь 2024 г. Администрация школы, тренерский состав 

Года семьи «Секреты семейного счастья». 

Награждение активных семей почетными 
грамотами за активное участие в жизни Спортивной школы 

6. Воспитание личностной культуры 

В 2023-2024 учебном году в отделения по видам спорта планируются беседы и лекции: 

- предупреждение вредных привычек у детей и подростков (антиалкогольная, антиникотиновая пропаганда и профилактика курения); 

- правила дорожного движения; 
- соблюдение мер пожарной безопасности; 

- правила поведения в общественных местах; 

- по профилактике аутоагрессивных (суицидальных) тенденций среди несовершеннолетних; 

- по обеспечению безопасности лиц, проходящих спортивную подготовку, от проявления терроризма. 

В 2023-2024 учебном году отделения по видам спорта планируются принять активное участие в таких праздниках как: Ярмарка спорта, «День 
Победы», День города Салават, «День защиты детей», «Сабантуй», День физкультурника. 

Во время школьных каникул планируется организовать экскурсии, посещение катка, бассейна. 

В отделениях по видам спорта будут организовываться встречи с ветеранами спорта, с ветеранами войны и боевых действий. 
Продолжится ежегодная целенаправленная работа по медицинскому обслуживанию. Всем лицам, проходящим спортивную подготовку в 

учебно-тренировочных группах и группах спортивного совершенствования, необходимо будет пройти углубленный медицинский осмотр. 
Остальным занимающимся из групп начальной подготовки необходимо пройти медицинский осмотр в образовательных учреждениях и 
участковых педиатров в детской поликлинике, и предоставить справки. Медицинскими работниками обслуживаются все соревнования, 
проводимые спортивной школой.



СШ обновится информацией на темы: «Берегите сердце», «СОУТШ-19», «Грипп», «Гиподинамия», «Отдыхайте правильно», «Курение как 
первый шаг к наркомании», «Жизнь без наркотиков!», «Здоровый образ жизни», «Мы против террора», «Наша Родина», «Мы и цивилизация», 
«Наши святыни», «Наш солдат — наша защита!». 

'Тренера-преподаватели в воспитательный процесс активно привлекут родителей: 

- в конце этого и начале следующего тренировочного года пройдут родительские собрания, с повесткой дня о задачах на новый тренировочный 
год и об итогах прошедшего года; 

- к подготовке и организации соревнований, выступлений; 
- к подготовке и организации летних спортивно-оздоровительных сборов; 

- к подготовке и организации посещения детьми бассейна, катка, общегородских мероприятий с соблюдением санитарно-гигиенических норм в 
целях недопущения распространения коронавирусной инфекции; 

- к организации работы родительского комитета; 

- в выступлениях перед родителями с беседой о значении физической культуры и спорта в повседневной жизни.



7. Задачи на следующий год 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1. | Семинар «Переход спортивных организаций в систему Декабрь Исмагилова А.Т. 

дополнительного образования детей и взрослых по 

дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки» 

2. | Семинар «СВО: Новый вызов человечеству» Март Исмагилова А.Т. 

8. План мероприятий на 2025 год 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

Организационная работа 
1. Проведение тренерских советов. 1 раз в квартал Администрация школы 

2. Планирование работы СШ на новый учебный год. август Администрация школы 
3. Набор и комплектование групп на 2024-2025 учебный год и сентябрь Администрация школы 

прохождение медицинского осмотра. 
4 Годовой анализ работы май Администрация школы 
5. Подготовка и проведение спортивных сборов май-август Администрация школы 

6. Проведение совещаний при директоре 2 раза в месяц Администрация школы 

7. Проведение родительских собраний. не менее 4 раз в год Администрация школы 
8. Проведение тарификации тренерского-преподавательского состава. август-сентябрь Администрация школы 

9. Составление календаря спортивно-массовых мероприятий. сентябрь Администрация школы 
Подготовка документации и освоение средств в рамках национального 

10. проекта «Спорт-норма жизни» Февраль-декабрь Администрация школы 



11 

12. 

13 

14. 

15. 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22. 

23. 

24. 

25. 

Спортивная работа 

Подготовка и проведение спортивных соревнований, матчевых 

встреч. 

Проведение учебно-тренировочных групповых занятий. 

Проведение учебно-тренировочных занятий по индивидуальным 
планам. 

Участие в спортивных соревнованиях. 

Комплектование сборных команд СШ. 

Проведение соревнований по ОФП и сдача контрольных нормативов. 

Воспитательная и агитационная работа 

Принять участие в составе спортивных колонн по праздникам (при 

возможности). 

Проведение субботников. 

Мелкий ремонт спортинвентаря. 

Благоустройство территории СШ. 

Проведение тренировочных сборов. 

Выступление перед родителями с беседой о значении ФК и С на 

данном этапе. 

Организовать показательные выступления лиц, проходящих 

спортивную подготовку. 

Иметь стенд спортивных достижений. 
Красочно оформить и афишировать места соревнований. 

Лекция: «Предупреждение вредных привычек у детей и подростков» 

(антиалкогольная, антиникотиновая пропаганда и профилактика 

курения). 

по календарному плану 

по расписанию 

по расписанию 

по календарному плану 
по календарному плану 
сентябрь, декабрь, май 

май-август 

в течение года 

в течение года 

в течение года 

июнь-август 

постоянно 

по плану школ 

постоянно 

в течении года 

в течении года 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры- 

преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели
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11. 

12. 
13. 

14. 

15. 

Методическая работа 

Оформление агитационного материала по отделениям. 
Разработка и создание методик, технологий, программ, пособий. 

Разработать критерии оценки анализа соревнований. 
Оказание помощи тренерам в подготовке и проведении массовых 

мероприятий. 
Оформление информационно-методического уголка. 

Следить за содержанием и состоянием методических стендов. 
Организация системы повышения квалификации тренеров- 

преподавателей. 

Организация конференций и семинаров. 

Организация системы внешних связей СШ с СОШ. 

Работа с периодической корреспонденцией. 

Создание банка программно-методических материалов. 
Посещение открытых занятий. 

Оказание методической помощи тренерам при прохождении 

аттестации. 

Оказание методической помощи в проведении открытых тренировок. 

Работа с общеобразовательными школами 

Помощь в проведении Спартакиады среди школьников. 

Оказание помощи учителям физ.воспитания в организации 

внеклассных занятий и мероприятий. 

Организация и проведение районных спортивно-массовых 
смагилова А.Т.мероприятий 

Работа с родителями 

Проводить родительские собрания с группой. 

в течение года 

в течение года 

в течение года 

в течение года 

в течении года 

в течение года 

в течение года 

в течение года 

в течение года 

в течение года 

в течение года 

в течение года 

в течение года 

по плану 

по положению 

по плану 

по плану 

по календарному плану 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

Исмагилова А.Т. 

'Тренеры-преподаватели 
Показ водителям видеосъемку соревнований ‹азроедите Де емку ре - 



Врачебный контроль 

1. Составить график прохождения медицинского осмотра. постоянно Ахтямова Е.Б. 
2. Вести учёт спортивного травматизма. постоянно Тренеры-преподаватели 

3. Ежедневный контроль нагрузки занятий. октябрь Исмагилова А.Т. 

4. Беседа с занимающимися о самоконтроле и личной гигиене. постоянно Тренеры-преподаватели 

5. Медико-биологические формы восстановления. постоянно Тренеры-преподаватели 

Финансово-хозяйственная работа 

1. Составить и утвердить тарификацию. сентябрь Ахтямова Е.Б. 

2. Составить план комплектования групп. сентябрь Исмагилова А.Т. 
3. Провести инвентаризацию. ноябрь Ахтямова Е.Б. 

4. Приобрести необходимый инвентарь. в пределах сметы Ахтямова Е.Б. 

9. План-график контроля и руководства МБУ ДО «Спортивная школа Шаранского района» на 2023-2024 учебный год. 

1. Контроль за вышолнением учебно-тренировочных планов и программ. 

№ Мероприятия Объект Сроки Ответственный Где 

контроля рассматривается 

1. Анализ комплектования учебно-тренировочных [отделения СПП  |сентябрь А.Т.Исмагилова Педагогический совет 

групп на начало 2024-2025 уч. года 

2. Анализ футбол январь Шайхиев А.Ф. Педагогический 

выполнения дзюдо февраль Агапитов Д.Ю. совет 

учебно-тренировочных программ. борьба на поясах |март Хусаинов А.С. 

Сафонов А.Е., Шафиев 
плавание апрель Р.В. 

корэш май Исламова З.И. 

волейбол сентябрь Исмагилова А.Т. 



Анализ сохранности контингента все январь Ахтямова Е.Б. Педагогический совет 

занимающихся. отделения май 

2. Контроль за качеством тренировочно-воспитательной работы 

№| Мероприятия Объект контроля Сроки Ответственный Где рассматривается 

(отделение) 

Совещание при 
1. | Ознакомительный контроль — футбол, дзюдо, корэш, Сентябрь-Май | Ахтямова Е.Б. директоре 

борьба на поясах, 

посещаемость занятий волейбол, плавание 

футбол, дзюдо, корэш, 
борьба на поясах, Сентябрь- 

2. | Обзорный контроль-ознакомление с волейбол, плавание Май Ахтямова Е.Б. Совещание при 

профессиональным уровнем тренеров- директоре 

преподавателей 

футбол, дзюдо, корэш, 
борьба на поясах, Сентябрь- 

Тематический контроль-соответствие темы | волейбол, плавание Май Ахтямова Е.Б. Педагогический совет 

3. | тренировки плану-программы. 

футбол, дзюдо, корэш, 
борьба на поясах, Сентябрь- 

4. | Персональный контроль, волейбол, плавание Май Ахтямова Е.Б. Педагогический совет 

контроль за работой начинающих 

тренеров-преподавателей 
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